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Queridos lectores,

Este mes marca un momento muy especio| para mi, ya que he tenido la opor’runidod
de involucrarme atn mds en cada seccién de esta revista. Mi pasién por llevar un
estilo de vida saludable ha crecido, y ahora mds que nunca, entiendo los desafios que
todos enfrentamos para enfrenar a diario, comer mejor y mantfenernos enfocados,
especialmente ahora que estamos cerca de esas épocas de celebraciones y

tentaciones.

Cada seccién ha sido pensodo para ustedes, nuestros fieles lectores, con el objeﬁvo de
ofrecer herramientas y consejos prdcticos que los ayuden a sequir adelante. Sabemos
que puede ser dificil mantener el ritmo, pero en estas pdginas encontrardn inspiracion,
desde cémo crear hdbitos saludables duraderos hasta consejos para tonificar brazos vy

hombros en casa.

Este mes, no hoy excusas. 1odo lo que necesitan para continuar con su camino hacia
un estilo de vida saludable estd aqui, al alcance de sus manos. Estamos aqui para

opoyor|os en cada PAsO de este viaje.
Gracias por acompafiarnos un mes mds, y esperamos que disfruten cada pdgina.

Con carifio,

Alejandra Villela
#Ladyrhino
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En la busquedo de una vida mds saludable, uno de los mayores desafios es

mantener los hdbitos a |O|rgo p|ozo. Todos hemos experimen’rodo ese impu|so

inicial de comenzar una nueva rutina de ejercicio O cambiar nuestra dieta,

SO|O para ObOﬂdOﬂOFlO CIQSpUéS de OlgUI’]CIS semanas. Sin emborgo, creadr

hdbitos saludables duraderos no es imposib|e, y con o|gunos PASOS clave,

puedes transformar tu estilo de vida para siempre. Te dejamos algunos tips

para que tus hdbitos sean duraderos:

1. Empieza Poco a Poco:

Uno de los errores mds comunes cuando se
infenta odop’ror nuevos hdbitos es querer
hacerlo todo de golpe. El entusiasmo inicial es
importante, pero comenzar con pequefios
cambios hace que sea mds fdcil mantener el
ritmo. Por ejemp|o, si tu obje’rivo es ejercitarte,
empieza con tres dias a la semana en lugar de
siete. A medida que avances, irds creando un

sistema mds sostenible.

Tip: Establece metas claras y o|conzob|es,
como caminar 20 minutos al dia, beber mds
agua o incorporar una verdura en cada

comida.




2. Crea un Ambiente que Favorezca

tus Habitos: 2 24
El entorno juega un pope| importante en \ I ‘
el éxito de los hdbitos. Si tienes alimentos

poco saludables en casa, es mds '
probable que caigas en la tentacién. Por

otro lado, si  mantienes un espacio

ordenado y con herramientas accesibles

para tus rutinas (como una esterilla de

yoga o pesdas), serd mds fdcil seguirlas.

Tip: Prepdrate con snacks saludables y %
ten listas tus cosas de ejercicio la noche

anterior para eliminar barreras y evitar

exXcusas.

3. Establece Rutinas y Horarios:

La consistencia es clave. Intenta hacer
ejercicio, comer o meditar a la misma
hora todos los dias. Esto oyuda a que el
hdbito se convierta en parte natural de tu
rutina diaria, casi sin pensarlo. Cuanto

mds lo repitas, mds automdtico serd.

Tip: Utiliza calendarios o recordatorios en
tu teléfono para reservar tiempo para tus

nuevos hdbitos y asegurate de respetar

esos momentos como |O l’]C]I’IIOS con

cualquier otro compromiso.
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4. Sé Flexible y Paciente:

Es importante recordar que los hdbitos
no se forman de la noche a la mafiana.
Los expertos sugieren que pueden tomar
entre 21 y 66 dias en volverse
automdticos. Habrd dias en los que te
sientas mds motivada y ofros en los que
te cueste mads, pero lo importante es no

castigarte si fallas.

Tip: Si te saltas un dia de ejercicio o
comes o|go fuera de tu p|cm, no te rindas.
En |ugor de sentirte cu|p0b|e, retoma el
hdbito al dia siguientfe con una actitud

positiva..

5. Conecta tus Hdbitos con tu
Identidad:

En lugar de enfocarte solo en los
resultados, como perder peso o ganar
musculo, conecta tus hdbitos con quién
quieres ser. Si te ves a ti misma como una
persona activa y saludable, serd mads fdcil

hacer elecciones alineadas con esa

identidad.

Tip: Haz afirmaciones diarias como “Soy
una persona que cuida su salud” o “Elijo
alimentarme bien porque me valoro”.
Cambiar tu mentalidad te ayudard o

adherirte a los hdbitos.




Tips para una vida en equilibrio

6. Encuentra Apoyo:

Tener un sistema de apoyo es
fundamental para  mantener hdbitos
saludables a largo plazo. Esto puede ser
en forma de un compafiero de
entrenamiento, una comunidad en linea o
simp|emen’re amigos que compartan tus
objetivos. El apoyo mutuo y la rendicién
de cuentas hacen que los hdbitos se
mantengan mds fdcilmente. "En manada
es mejor .

Tip: Comparte tus metas con o|guien

cercano o Unete a grupos en redes

sociales que promuevan el bienestar para

encontrar motivacion continua.

7. Celebra tus Logros:

Reconocer y celebrar cada pequefio
avance es crucial. El refuerzo positivo te
oyudard a mantenerte motivada y d
continuar esforzédndote. No esperes hasta
alcanzar tu meta final para darte una
po|moo|i’r0 en la esp0|do. Cada PAsoO’ es

un progreso.

Tip: Lleva un diario de logros, donde
registres las pequefias victorias, como
terminar una semana consistente de
ejercicio o resistir la tentacién de comer

algo poco saludable.




POR @FITSOTRE_BYPAMEFITNESS
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1T SIORE

BY: PAME HTNESS

Fit Store es una tienda en linea en Guatemala,
que se especializa en una amplia gama de
productos que contienen edulcorantes
saludables sin azucares agregados.

Nuestro objetivo es promover el bienestar
dentro de nuestra comunidad ofreciendo
productos de alta calidad elaborados con |
ingredientes cuidadosamente seleccionados
que atienden a consumidores preocupados
por su salud. Al priorizar la salud sin sacrificar
el sabor, Fit Store se compromete a
establecer un alto estandar de vida saludable
y fomentar una cultura de bienestar entre sus
clientes.

Creemos que el bienestar debe ser
alcanzable y placentero, promoviendo
un enfoque equilibrado de la salud que
se adapte perfectamente a las rutinas
diarias.

Los productos son dulce de leche,
chocospread, chispas de chocolate,
mantequilla de mani, mermelada de
fresa y mora, granola, antipasto de
berenjena y dip de ricotta para los
amantes de lo salado.

Y aparte también tenemos productos de
muy alta calidad como lo es el pan de
masa madre y endulzantes como el
monkfruit. 10




Galletas de avena con chispas de
chocolate saludables: Mezcla avena,
platano, un poco de mantequilla de
mani y las chispas de chocolate de Fit
Store. Son perfectas para un snack
energético y sin azdcar.

Panqueques integrales con
mermelada: Haz panqueques con
harina integral y agrégales |Ia
mermelada sin azdcar de Fit Store
como topping. Puedes acompafarlos
con un poco de fruta fresca.

Postre de yogurt con dulce de
leche: Utiliza yogurt natural sin
azUcar y agrégale un toque de
dulce de leche de Fit Store.
Puedes anadir frutos secos o
granola de Fit Store.

Smoothie bowl con chispas de
chocolate: Prepara un smoothie
bowl con frutas como platano y
fresas, y afiade las chispas de
chocolate como topping para un
toque crujiente y saludable.

Todo lo puedes preparar facil,
rapido y con productos de FIT
STORE.
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GDESEAS
TONIFIGAR BRAZO?

¢Buscas fortalecer y esculpir tus brazos y hombros sin la
necesidad de un gimnasio? jAqui tienes una rutina fdcil
de seguir que puedes hacer en casa, usando solo tu
propio peso corporal o algunas pesas ligeras como
botellas de agual Dedica solo 15 minutos al dia y verds

resultados.

RUTINA DE 4 EJERCICIOS
1. Flexiones (Push-Ups)
Objetivo: Fortalece el pecho, los hombros y los triceps.
Cémo hacerlo:
o Coloca tus manos al ancho de los hombros y extiende
las piernas.
e Baja el cuerpo en linea recta hasta que tu pecho casi
tfoque el suelo.
e Empuja hacia arriba de vuelta a la posicion inicial.

Repeticiones: 3 series de 10-12 repeticiones.

2. Dips de Triceps (en silla)

Objetivo: Trabaja los triceps y fortalece la -

parte posterior del brazo.
Cémo hacerlo:

e Usa una silla estable y coloca las manos en
el borde, con las piernas estiradas frente a
fi.

e Baja el cuerpo flexionando los codos hasta
que estén a 90 grados.

e Sube nuevamente empujando
brazos.

Repeticiones: 3 series de 12-15 repeticiones. 13



GDESEAS
TONIFIGAR BRAZO?

3. Levantamientos Laterales (con botellas o
mancuernas ligeras)

Objetivo: Define los hombros y mejora la
estabilidad.

Cémo hacerlo:

e Coloca los pies al ancho de las caderas y
sostiene una botella de agua o mancuerna
en cada mano.

e Eleva los brazos hacia los lados hasta que
estén a la altura de los hombros, con los

codos |igeromen’re flexionados

e Baja lentamente y repite.

Repeticiones: 3 series de 10-12 repeticiones.

4. Plancha con Toque de Hombro (Shoulder
Taps)
Objetivo: Trabaja los hombros, los brazos y el
core al mismo fiempo.
Cémo hacerlo:
e Ponte en posicion de p|cmcho o|’ro, con las
manos debojo de los hombros.
e Alterna tocando tu hombro derecho con la
mano izquierdo y Vviceversa, manteniendo

el core firme para evitar balanceos.

Repeticiones: 3 series de 20 toques (10 por
lado).

Consejos Adicionales:

- Control del movimiento: Evita hacer los ejercicios rdpido; lo importante es
mantener la forma correcta y hacer movimientos controlados.

+ Respiracion: Exhala al levantar el peso o al empujar, e inhala al bajar o relajarte.

« Descanso: Descansa entre 30 y 60 segundos entre cada serie.
14






RHINO ATHLETE

ABOU T PAM

uy

cQué te motivé a incursionar
en el fisiculturismo y cémo
fueron tus inicios en este
deporte?

realmente fue mi esposo quien
me motivd sin yo siquiera
saber que era el
fisicoculturismo, cuando
empecé entrenaba en casa y
logré ver cOmo poco a poco
iba mejorando, a sentirme mas
fuerte, mds segura de mi
misma, y todos los cambios
fisicos y mentales que con
llevan que me enamoraron.

N
(4

Has ganado mdltiples titulos a lo largo de tu carrera. ¢Qué significado tienen estos
logros para ti y como han influido en tu evoluciéon como atleta?

El mayor significado es haber logrado representar a mi pais de la mejor forma,
dando la talla internacional, eso me llevd a ser una de las primeras mujeres en
ganar una tarjeta profesional en la categoria bikini fitness.

Fuiste la primera atleta mujer en participar en Europa en un Arnold. ;Qué represento
para ti alcanzar este logro y cémo fue la experiencia?

Es un nivel de otro mundo en definitiva fue la
mejor experiencia que jamds imaginé. Solo
pensaba cuando inicié solo queria dar lo mejor
de mi en el siguiente evento. Y cuando estuve ahi
parada solo sabia que cada esfuerzo valid la
pena.

¢cCoémo manejas el equilibrio entre tus
entrenamientos, competencias y tus proyectos
en linea?

Uffffff. Buena pregunta! Requiere de organizacion
de tiempo, muchisima.




ABOU T PAME

Desde el 2020 tienes un gimnasio
en linea solo para mujeres
@gymonlinebyPametfitness
¢Como nacié esta idea y qué
impacto ha tenido en tus
clientas?

Nacié en pandemia con la falta
de saber qué hacer desde casaq,
habion  mujeres que me
preguntaban coémo  estaba
entrenando y pues ahi nacib
porque mejor no abrir una
pdgina donde todas tengan
acceso a ella. Y desde esa
fecha hemos logrado 4 anos.
Gracias a Dios muchas de ellas
desde que empezd el gym se
han quedado porque han
transformado su vida no solo en
llegar a un fisico si no que en un
todo. Ya no como un esfuerzo
extra si no sé ha convertido en

su estilo de vida.

¢Cudl ha sido el mayor reto
que has enfrentado a lo largo
de tu carrera y cémo lo
superaste?

Fue un gran reto haber
competido en Cancun en el
Diamond Cup, por muchas
circunstancias que gritaban
que tirara la toalla y que mejor
ya no fuera. Cualquiera hubiese
dicho mejor ya no compito ya
no voy. Y de verdad que me
pasd por la mente, pero gracias
al apoyo que recibo
constantemente por mi familia
logramos ir y ahi fue donde se

logrd el absoluto y la tarjeta pro.

RHINO ATHLETE
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ABOU [ PAM

Obtuviste tu Ira tarjeta profesional en
bikini  fitness en Diamond Cup
Cancun. ¢Cémo cambib tu carrera a
partir de ese momento?

En absoluto, jamds habia pasado
con una mujer y eso abrid la brecha
a mds mujeres tomar eventos como
esos para competir!

En definitiva para mi fue un jsi se
puede!

En 2022 lanzaste tu tienda en linea
de productos sin azdcar
(@fitstorebyPamefitness). cCémo
crees que este proyecto ha
impactado a Ilas personas que
buscan llevar un estilo de vida mas
saludable?

Siempre he creido que el comer
saludable no es comer sin sabor. Y al
probar mis productos te das cuenta
que puedes seguir disfrutando vy
manteniéndote en forma y
saludable. Es esa opcidn de: disfruta
SIN CULPA.

uy

18



ABOU T PAM

cQué consejo le darias a las mujeres
que quieren comenzar A entrenar pero
aun no se animan a dar el primer paso?

uy

realmente cuidamos de

lindas.
dentro SIMPLEMENTE BRILLAS.
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Mujeres, jes la mejor decision que
pueden tomar! Es la forma en que
nosotras.
Quizas puedes cambiarte de ropa todos
los dias, oler rico, y tener las unias mas
Pero cuando cambias desde

RHINO ATHLETE

¢Colmo crees que el ejercicio y un
estilo de vida saludable pueden
inspirar a las personas a mejorar su
bienestar integral, mas alld de lo
fisico?

Cuando empiezas a equilibrar tu vida
poco a poco te vas sintiendo mucho
mas segura, te vas sintiendo en
todos los aspectos mejor, y eso lo
transmites muchas veces sin tener
que decirlos. Solo se transmite por tu
forma de hablar , de actuar, tu
actitud y la forma en que te expresas.

19



PREGUNTAS
NDOM

i

e Cheat meal favorito
Hamburguesas

e Muasica para entrenar
Karol G

o ¢Series o peliculas?
Series

e sCudalr es tu serie

“favorita?

 'House of Cards

¢’ é¢Cardio preferido?

 Gradas

o . ¢Sino fueras imagen fitness, a

que te hubieras dedicado?
Chef

e :Hobbies?

Viajar y cocinar

" » gVino o cerveza?
“Vino

e ¢Android o Iphone?
lphone

e éSalir a pasear o quedarse en
casa?

Salir fuera de la capital.

20
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ABOUT
GUSTAVO

¢A qué edad comenzaste en el
mundo del fisiculturismo y qué te
motivé  hacia ese camino?
Comencé a los 14 afos, lo que me
motive fue ver la pelicula de rocky Wi

4 en el entrenamiento. | m

RHINO ATHLETE

iComo te sientes al haber
alcanzado el titulo de
subcampedn mundial en
fisiculturismo?

Wow, algo inesperado, una de mis
mejores preparaciones, dpdrte de
todo el protagonismo de todo lo
que conllevé la preparacion, lo
econdbmico, todo eso sale del
bolsilo de wuno con mucho
esfuerzo, sacrificio y pues Honor a
nuestro Jesus precioso.

Has participado en muchos eventos
tanto nacionales como
internacionales, ccual ha sido tu
experiencia mas memorable?

Son todos los sefiores Guatemala que
gané inicialmente, que fueron 7 veces,
pero esa es una etapa grande
memorable, después fue ganar
medalla de oro Centroamericana en
ciclo olimpico, fue algo grande, fue en
fase de federacidn. Ya en fase
independiente profesional los mejores
eventos han sido: el subcampeonato
del mundo en Milan, el Arnold en
Estados Unidos y Chicago Pro, estos
tres eventos han sido consecutivos y
me fue de maravilla, creo que ha sido
lo mejor.

23



GUSTAVO

¢cCbmo ha sido el balance entre ser
atleta de alto rendimiento y manejar tu
propio gimnasio en Guatemala?

Ser atleta de alto rendimiento en
Guatemala y tener mi propio gimnasio
son cosas muy dificiles de manejar ya
que me debo a eso, yo vivo de eso, soy
licenciado en deporte y administracién
de empresas. En lo cual ser atleta de
alto rendimiento no quiere decir que la
gente quiera entrenar contigo, eres un
ejemplo, pero la gente lo que quiere es
atencién y buenos resultados al final del
dia tienes que hacer bien tu trabajo vy
ser atleta de alto rendimiento es otra
cosq, lo haces por ti mismo.

cQué consideras que es lo mas
importante para alguien que quiere
iniciar en el fisiculturismo?

Lo mas importante para que alguien
quiera ser fisiculturisa es sentirlo, tener
la inspiracion.

ALY




ABOU T GUSTAVO

¢Coémo manejas tu alimentaciéon
y entrenamiento en preparacion
para competencias de alto nivel?
Con 33 anos de experiencia
tanto buenas y malas trato de
unir lo mds provechoso de otros
grandes atletas, unir lo bueno
de todas esas experiencias.

¢cCoémo manejas tus dias de
descanso y recuperacion?

Descansando, viendo peliculas
y comiendo lo mds sano
posible.

¢Qué mensaje le darias a quienes
desean alcanzar sus metas
fisicas, pero no saben por donde
empezar?

El consejo que les puedo dar es
inspirarse, tomarse de las
manos de Dios o de lo que
puedan creer, pero con amor, el
amor todo lo puede.

o
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¢Cuadl ha sido el mayor reto
que has enfrentado en tu
carrera como fisiculturista y
coémo lo superaste?

El mayor reto en mi carrera ha
sido la critica, pero uno tiene
que ser seguro de si mismo, eso
lo puedes lograr con una
inspiracion en Dios es la Unica
manera de superarlo.

ccudles son tus metas a

futuro?
He logrado casi

campeonatos, muchos titulos
pero la meta mads primordial es
ganar la tarjeta profesional en
la federacibn mdas importante
del mundo que es |la Pro League
que es la Unica que te lleva a la
Olympia.

todos los

RHINO ATHLETE
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PREGUNTAS RANDOM

e Cheat meal favorito
Un asado con chorizo, lomito, puyazo
idelicioso! o una muy buena pizza.

e madsica para entrenar
Powet metal
-"¢Peltcu1q o Serie?
N “peliculas

3 | - éCual es tu pelicula o serie favorita?
/ s \X\_ "',"Rocky 1,2,3,4 y 5, Hombres de honor, Instinto
: WD ASTE | “ y Corazén valiente ilas mejores que he
/ visto! De series, no ha habido algo mejor
que Juegdo, de Tronos.

‘ f-,_".éCurdio preferido?
. No me gusta hacer cardio, pero
si es de escoger: Eliptica

éSi no fueras imagen fitness, a
que te hubieras dedicado?

Sino fuera figura fitness seria
futbolista o jugador de artes
marciales que son deportes que
_también puedo hacer.

“»"_iHobbies?
Mi hobbie favorito es entrenar, entrenar
es mi vida, mi deporte y mi hobbie

e cVinoocerveza?
Cerveza

e ¢Android o Iphone?
Android toda la vida.

e :Salir a pasear o quedarse en casa?
Quedarse en casa viendo una peli y

. comer algo rico. %
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EL GIMNASIO DESDE CASA

El mundo del fithess ha cambiado radicalmente en los
ultimos anos, y gran parte de esta transformacién ha
sido impulsada por la tecnologia. En la actualidad, los
gimnasios inteligentes estan revolucionando la forma
en que las personas entrenan desde casa,
combinando comodidad, conectividad y
personalizacién para ofrecer experiencias de
entrenamiento de alto nivel sin necesidad de salir de
la puerta. Este cambio no solo esta haciendo que mas
personas adopten un estilo de vida activo, sino que
también esta redefiniendo la industria del fitness.

El Nacimiento de los Gimnasios Inteligentes
Con el auge de la tecnologia y las restricciones de

movilidad impuestas por la pandemia, entrenar en casa ha pasado de ser una opcidn
ocasional a una rutina para millones de personas. Aqui es donde los gimnasios
inteligentes han encontrado su nicho. Empresas como Peloton, Tonal, y Mirror han
aprovechado la tecnologia de conectividad para crear equipos que no solo sirven como
maquinas de ejercicio, sino como verdaderos entrenadores virtuales, capaces de
proporcionar clases en vivo, seguimiento de métricas y programas de entrenamiento
personalizados.

Peloton, con su famosa bicicleta estatica
conectada a internet, ha redefinido lo que
significa una clase de spinning. Los usuarios no
solo pueden participar en clases en vivo o
grabadas, sino que también forman parte de una
comunidad global que se motiva mutuamente.

Mirror, por su parte, ha transformado el hogar en
un gimnasio personal a través de su elegante
espejo interactivo, que transmite clases en vivo
de yoga, pilates, boxeo y mucho mas. Con
tecnologia de deteccion de movimiento, el
dispositivo también puede corregir posturas y
ofrecer retroalimentacion en tiempo real.

Tonal, una innovadora maquina de
entrenamiento de fuerza, combina cables
motorizados con inteligencia artificial para
ajustar automaticamente el peso segun el
rendimiento del usuario. Esto permite a las
personas entrenar de manera segura y eficiente
desde casa. 28




Personalizacion a Través de la Inteligencia Artificial

Una de las principales ventajas de los gimnasios inteligentes es la personalizacién.
Utilizando sensores y algoritmos avanzados, estos dispositivos pueden adaptar cada
sesion de entrenamiento a las necesidades y capacidades del usuario. La inteligencia
artificial mide el rendimiento en tiempo real y ajusta automaticamente la dificultad de los
ejercicios, asegurando un progreso constante.

Por ejemplo, Tonal utiliza la IA para analizar la fuerza del usuario y sugerir el peso
adecuado para cada ejercicio. A medida que mejoras, el sistema aumenta
automaticamente la resistencia, creando un ciclo de crecimiento personalizado y seguro.

Los sistemas como Peloton y Mirror también utilizan datos para adaptar el contenido.
Basandose en tus entrenamientos anteriores, te sugieren clases que se alinean con tus
objetivos, ya sea mejorar la resistencia, quemar mas calorias o aumentar la flexibilidad.

Conectividad y Comunidad: Entrenar Juntos, Incluso a Distancia

Una de las caracteristicas mas atractivas de los gimnasios inteligentes es la sensacién
de comunidad. Aunque estés entrenando solo en casa, estas conectado a miles de
personas en todo el mundo. Las clases en vivo de plataformas como Peloton permiten
ver a otros usuarios, competir con ellos en tiempo real o compartir logros, lo que crea
un sentido de camaraderia.

Ademas, la posibilidad de interactuar con entrenadores y otros miembros a través de
redes sociales y comunidades en linea afiade un nivel de responsabilidad y motivacién
qgue es dificil de replicar en un gimnasio tradicional.




Seguimiento de Métricas y Resultados en Tiempo Real

de rendimiento. Estos dispositivos estan equipados con sensores que miden
ritmo cardiaco hasta las calorias quemadas, |la fuerza aplicada, o la
ejercicios.

Los wearables, como los relojes inteligentes, se integran a la perfe

usuarios pueden ver informes detallados que muestran su progreso y areas de mejo
facilita mantenerse motivado y en camino hacia sus metas.

El Futuro del Entrenamiento en Casa

El avance de los gimnasios inteligentes no parece detenerse. En el futuro, podriamos ver aun
mas innovaciones, como la realidad virtual y aumentada, que ofrezcan experiencias inmersivas
de entrenamiento. También es probable que el uso de IA siga mejorando, proporcionando
planes de entrenamiento aun mas personalizados y adaptados a las condiciones especificas
de cada usuario.

La integracion con dispositivos de salud como monitores de glucosa o rastreadores del suefio
podria afiadir otra capa de personalizacion, permitiendo entrenamientos ajustados a los ritmos
biolégicos del usuario para maximizar el rendimiento.
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| OS GIMNASIOS
NTELIGENTES HAN
1EGADO PARA
OUE DARSE f

Los gimnasios inteligentes han

llegado para quedarse. Ofrecen una

combinacién perfecta de comodidad,
tecnologia avanzada y
personalizacion, lo que facilita que las
personas de cualquier nivel de fithess
se mantengan activas desde casa. A
medida que esta tecnologia continuda
evolucionando, es probable que
veamos nuevas formas de integrar el
ejercicio en la vida diaria, haciendo
que mantenerse en forma sea mas

accesible y divertido que nunca.
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Todo comienza en una familia donde la gastronomia
siempre ha sido una pasion compartida. Los fines de
semana estaban llenos de risas, platillos preparados con
el toque personal de cada miembro, acompanados de una
copa de vino o una cerveza, con musica de fondo que
hacia de cada almuerzo algo Unico.

Esa pasion por la cocina impuls6 a nuestra Chef a
estudiar una Licenciatura en Gastronomia, donde
adquirio los conocimientos esenciales tanto en cocina
como en administracion, para transformar lo que era un

sueno en una realidad.

Asi, nacio Larry Cabirria, tras anos de perfeccionar
recetas en reuniones familiares y amigos que
siempre pedian la ya famosa birria. Este es un lugar
donde la birria y los tacos son una celebracion.
Desde el primer dia, nuestro objetivo ha sido
ofrecer mucho mas que tacos: queremos que cada
cliente viva un viaje culinario lleno de colores y
sabores, que salgan con una sonrisa en el rostro.

Cada ingrediente en Larry Cabirria ha sido PV
cuidadosamente seleccionado. Desde las tortlllas,-;,
hasta los elementos mas pequenos de nuestras
salsas y acompanamientos, todo esta enfocado en
garantizar frescura y calidad. Y, a diferencia de
muchos otros lugares, nuestros tacos son
cuidadosamente preparados para ser mas ligeros,
menos grasosos, lo que hace que sean una opcion

mas saludable sin sacrificar el sabor.




Después de multiples viajes a Meéxico, donde
exploramos tanto la comida callejera como los
restaurantes tradicionales, logramos crear las recetas
que hoy son el alma de Larry Cabirria. Desde la
fabulosa birria, que conquista corazones con su sabor
unico, hasta los cuero con maciza mas conocido como
cueritos volviendose el favorito de aquellos que lo
prueban, el pastor y la asada, todos pueden ser
servidos en tacos, gringas, taguesos 0 en nuestro
reciente lanzamiento: las tortas.

Nuestra carta es una fusion de los clasicos mexicanos
con toques unicos de la casa, como el popular combo
‘Larry Compadres’, que incluye dos tacos, dos esquites
y dos bebidas, creando una experiencia perfecta para
compartir. Ademas, los lunes y miércoles celebramos
el amor por los tacos con nuestra famosa promocion
2x1, porque una sola orden de tacos nunca es
suficiente.

Larry Cabirria no es solo un lugar para comer; es un
espacio para construir comunidad. Organizamos
eventos, taquizas y momentos donde los sabores se
mezclan con la diversion, permitiendo a las
personas desconectarse de la rutina diaria en un
ambiente relajado y acogedor.

Nos llena de orgullo ver a nuestros clientes
regresar, no solo por el sabor, sino por la
experiencia completa: el ambiente, la atencidn
personalizada y ese toque especial que nos
distingue. Nuestro objetivo es que cuando piensen
en su "cheat meal", elijan un lugar que no solo
ofrezca calidad, sino también una experiencia llena
de calidez y alegria.
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y mucho mds!
Cont;jctq nos para tus eventos
+ +502 5198-5589 -
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